
9. Sommerschwimmfest
am 1. und 2. Juli 2023

im Terrassenfreibad Lahr

große Zuschauerterrasse und schönes Ambiente in unserem 
Terrassen-Freibad am Schutterlindenberg

Alle Strecken bis 200 Meter, sowie 400 Meter Freistil in unserem 
abwechslungsreichen Programm

großer Wanderpokal & 10 Erinnerungspokale für die Staffelsieger, 
schöne Erinnerungsmedaillen für alle 156 Einzelwertungen

faire Meldegeldbeträge

mindestens 240,00 € Gesamtprämie für Veranstaltungsrekorde

auf Wunsch Organisation von Übernachtungsmöglichkeiten, 
inkl. Abendessen am Samstag und Frühstück am Sonntag 
 



AUSSCHREIBUNG
FÜR DAS

9. SOMMERSCHWIMMFEST
AM 1. UND 2. JULI 2023 IN LAHR, TERRASSENBAD, Bergstraße 126

Veranstalter und Ausrichter:       Schwimm-Sport-Verein Lahr

Wettkampffolge:
1. Abschnitt: Samstag, 01.07.2023

Einlass / Einschwimmen: 09.00 Uhr  /  Kari-Sitzung: 09.20 Uhr  /  Beginn: 10.00 Uhr

WK 101+102 der Landes-Masters-Vierkampf-Meisterschaft (s. separate Ausschreibung)
 01.   50 m Brust Frauen, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter 
 02.   50 m Brust Männer, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter   
 03.   50 m Schmetterling Frauen, Jg. 2014, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter
 04.   50 m Schmetterling Männer, Jg. 2014, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter

WK 103+104 der Landes-Masters-Vierkampf-Meisterschaft (s. separate Ausschreibung)
 05. 200 m Freistil Frauen, Jg. 2014, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter
 06. 200 m Freistil Männer, Jg. 2014, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter

WK 105+106 der Landes-Masters-Vierkampf-Meisterschaft (s. separate Ausschreibung)
 07. 200 m Brust Frauen, Jg. 2012/13, 10/11, 09 und älter
 08. 200 m Brust Männer, Jg. 2012/13, 10/11, 09 und älter
 09. 100 m Rücken Frauen, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter
 10. 100 m Rücken Männer, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter

WK 107+108 der Landes-Masters-Vierkampf-Meisterschaft (s. separate Ausschreibung)

2. Abschnitt: Samstag, 01.07.2023
Beginn: ca. 1 Stunde nach Ende des 1. Wettkampfabschnittes

Siegerehrung Vierkampfwertung der Landes-Masters-Vierkampf-Meisterschaft
 11.   50 m Freistil Frauen, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter    
 12.   50 m Freistil Männer, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter 
 13. 200 m Lagen Frauen, Jg. 2012/13, 10/11, 09 und älter
 14. 200 m Lagen Männer, Jg. 2012/13, 10/11, 09 und älter
 15. 100 m Schmetterling Frauen,  Jg. 2012/13, 10/11, 09 und älter
 16. 100 m Schmetterling Männer, Jg. 2012/13, 10/11, 09 und älter
 17. 400 m Freistil Frauen, Jg. 2012/13, 10/11, 09 und älter
 18. 400 m Freistil Männer, Jg. 2012/13, 10/11, 09 und älter

3. Abschnitt: Sonntag, 02.07.2023
Einlass / Einschwimmen: 09.00 Uhr  /  Kari-Sitzung: 09.20 Uhr  /  Beginn: 10.00 Uhr

 19.   50 m Rücken Frauen, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter    
 20.   50 m Rücken Männer, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter
 21. 100 m Brust Frauen Jg. 2014, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter
 22. 100 m Brust Männer, Jg. 2014, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter
 23. 200 m Schmetterling Frauen, Jg. 2012 und älter
 24. 200 m Schmetterling Männer, Jg. 2012 und älter
 25. 100 m Freistil Frauen, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter
 26. 100 m Freistil Männer, Jg. 2015, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 08 und älter
 27. 200 m Rücken Frauen, Jg. 2014, 12/13, 10/11, 09 und älter
 28. 200 m Rücken Männer, Jg. 2014, 12/13, 10/11, 09 und älter
        -  ca. 10 Minuten Pause  -
 29. 10 x 50 m Freistil mixed offene Klasse (Jg. 2015 und älter)

um den Wanderpokal gestiftet von Charly Wickert und Dieter Reibel
(5 w / 5 m in beliebiger Reihenfolge)

  

Bitte beachten: Für Schwimmer der Jahrgänge 2013 – 2015 sind nicht mehr als 6 Starts pro Tag 
(einschließlich Staffeleinsatz) zulässig.

Die Anfangszeit kann sich entsprechend der Anzahl der Meldungen geringfügig ändern. 
Änderungen werden im Meldeergebnis bekannt gegeben!

Bestimmungen und Hinweise
1. Die Wettkämpfe werden nach den WB des DSV durchgeführt und sind offen für Vereine, Schwimmabteilung-

en und Startgemeinschaften des DSV sowie ausländische Vereine, deren Verband der FINA angehört. 
Es gelten die Antidopingbestimmungen und die Rechtsordnung des DSV.
Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen 
des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden.

2. Die Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel ausgetragen.

3. Das Wettkampfbecken im Terrassenfreibad Lahr hat 8 durch wellenbrechende Leinen getrennte Startbahnen 
à 50 m. Das Wasser ist solarbeheizt (Wassertemperatur witterungsabhängig !). Es erfolgt Handzeitnahme.

4. Senden Sie uns bitte Ihre Meldungen mit Meldedatei gemäß EDV-Standard des DSV sowie Meldeliste und 
Meldebogen (Text- oder WORD-Datei) per E-Mail an

Schwimm-Sport-Verein Lahr,
Marco Sinner, Dinglinger Hauptstraße 61, 77933 Lahr

E-Mail: meldung@ssv-lahr.de

Meldeschluss: Freitag, 23. Juni 2023

Ausländische Vereine melden ihre Schwimmer bitte formlos mit folgenden Angaben:
Name, Vorname, Jahrgang, m/w, Wettkampfnummer, Strecke, Meldezeit.

5. Meldegeld: 5,20 € je Einzelwettkampf, 9,00 € je Staffel. 
Überweisen Sie bitte das Meldegeld bis 27.06.2023 auf das Konto des SSV Lahr: 
IBAN: DE63664500500076066523 bei der Sparkasse Offenburg/Ortenau (BIC: SOLADES1OFG). 
Ausländische Vereine können auch vor Beginn der Veranstaltung in bar bezahlen.

6. Die Wertung erfolgt wie in der Wettkampffolge aufgeführt. Die Wertungen sind durch Komma getrennt.

7. Auszeichnungen und Prämien: Die ersten drei in den Einzelwettkämpfen werden gemäß Wertung mit 
Medaillen ausgezeichnet, die ersten sechs erhalten Urkunden in Papierform oder nach der Veranstaltung als 
PDF-Datei. Alle Schwimmer der erstplatzierten Staffel erhalten einen Erinnerungspokal. Medaillen und ggf. 
Urkunden, die nicht abgeholt werden, werden während des Wettkampfes hinterlegt, bei Nichtabholung nach 
Ende der Veranstaltung jedoch nicht nachgeschickt.
Die Gesamtprämie für Veranstaltungsrekorde über die Einzelstrecken (2 x mindestens 120,00 €) wird nach 
dem unten aufgeführten Schema unter denjenigen Schwimmern gleichen Geschlechts aufgeteilt, deren 
Einzel-Endzeiten nach Wettkampfende als neue Veranstaltungsrekorde feststehen, und zwar anteilig nach 
Anzahl der von allen Schwimmern der Veranstaltung neu aufgestellten, nach Wettkampfende bestehenden 
Rekorde (max. 2 x 14). Neue geteilte Rekorde werden vollwertig gezählt und prämiert, sofern dadurch die 
Zahl von 14 neuen Rekorden pro Geschlecht nicht überstiegen wird, andernfalls werden alle geteilten 
Rekorde geteilt prämiert. Die Prämien werden ausschließlich den jeweiligen Schwimmern persönlich 
bei der Siegerehrung im Anschluss an die Veranstaltung (Sonntag) überreicht.

8. Wir bitten herzlich, unsere Veranstaltung durch die Benennung von Kampfrichtern zu unterstützen. Eine 
Liste benötigter Kampfrichter pro Verein und Abschnitt wird mit dem Meldeergebnis veröffentlicht. Wir bitten 
darum, die Namen (evtl. inkl. Einsatzwunsch) der Kampfrichter bis 27.06.2023 an die Meldeadresse 
zuzusenden, sodass das Kampfgericht bereits im Vorfeld besetzt werden kann.

9. Meldeergebnis und Protokoll werden im Internet unter www.ssv-lahr.de veröffentlicht und per Mail an die 
teilnehmenden Vereine versandt. Mit ihrer Anmeldung geben die Teilnehmer, Trainer, Betreuer, Kampfrichter und Besucher 
bzw. deren gesetzliche Vertreter ihr Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos und Wettkampfdaten im Rahmen der 
Berichterstattung sowie gegenwärtigen und zukünftigen Veranstaltungsunterlagen (auch im Internet). 

10. Der Wettkampf wurde beim BSV angezeigt. 

11. Für weitere Auskünfte, insb. zu Übernachtungsmöglichkeiten / Abendessen etc. steht zur Verfügung:
Steffen Sander, Tel. +49(152) 5395 7408 Mail: info@ssv-lahr.de 

Steffen Sander                           Marco Sinner
1. Vorsitzender Sportlicher Leiter

mailto:meldung@ssv-lahr.de
mailto:info@ssv-lahr.de
http://www.ssv-lahr.de/


Veranstaltungsrekorde des Lahrer Sommerschwimmfests
Stand: nach 2022

Damen

50 F 0:27,71 Alessa Mnich (SG Regio Freiburg) 2022
100 F 0:59,79 Alessa Mnich (SG Regio Freiburg) 2022
200 F 2:11,81 Alessa Mnich (SG Regio Freiburg) 2022
400 F 4:39,98 Alessa Mnich (SG Regio Freiburg) 2022

50 B 0:34,57 Alena Blokhina (Reg. Smolensk RUS) 2019
100 B 1:16,82 Alena Blokhina (Reg. Smolensk RUS) 2019
200 B 2:45,15 Anika Längin (SG Regio Freiburg) 2019

50 R 0:31,93 Alessa Mnich (SG Regio Freiburg) 2022
100 R 1:08,09 Tabea Mose (SC Villingen) 2018
200 R 2:28,22 Alessa Mnich (SG Regio Freiburg) 2022

50 S 0:29,75 Tabea Mose (SC Villingen) 2018
100 S 1:06,51 Alessa Mnich (SG Regio Freiburg) 2022
200 S 2:29,77 Chiara Mnich (SV Kehl) 2017

200 L 2:29,11 Anika Längin (SG Regio Freiburg) 2019

Herren

50 F 0:24,13 Alexey Amosov (TB Gaggenau) 2022
100 F 0:52,74 Constantin Malachi (Léo Lagra. S.-B. FRA) 2019
200 F 1:58,59 Moritz Fath (SGR Karlsruhe) 2017
400 F 4:08,23 Moritz Fath (SGR Karlsruhe) 2017

50 B 0:30,75 Jonas Seutemann (TV Bad Bergzabern) 2021
100 B 1:07,75 Fabian Löwe (SSV Grenzach) 2021
200 B 2:29,17 Manuel Enrico Tomm (SSV Lahr) 2022

50 R 0:28,29 Constantin Malachi (Léo Lagra. S.-B. FRA) 2019
100 R 1:02,49 Jan Draeger (SSV Grenzach) 2018
200 R 2:19,84 Etienne Reinspach (SG Offenburg-Haus.) 2017

50 S 0:26,13 Thomas Holzkamm (SG Regio Freiburg) 2019
Ammon Pannach (TSV RW Lörrach) 2021

100 S 0:58,75 Thomas Holzkamm (SG Regio Freiburg) 2019
200 S 2:14,16 Moritz Fath (SGR Karlsruhe) 2017

200 L 2:18,56 Thomas Holzkamm (SG Regio Freiburg) 2019

Prämie pro Rekord in Abhängigkeit von der Gesamtzahl der neuen Rekorde nach Wettkampfende 
(pro Geschlecht) (maximal 2 x 14):

Bei 1 neuen Rekord: 120,00 € Bei 7 neuen Rekorden: 20,00 € pro Rekord
Bei 2 neuen Rekorden: 60,00 € pro Rekord Bei 8 neuen Rekorden: 15,00 € pro Rekord
Bei 3 neuen Rekorden: 40,00 € pro Rekord Bei 9 neuen Rekorden: 15,00 € pro Rekord
Bei 4 neuen Rekorden: 30,00 € pro Rekord Bei 10 neuen Rekorden: 12,00 € pro Rekord
Bei 5 neuen Rekorden: 25,00 € pro Rekord Bei 11 neuen Rekorden: 12,00 € pro Rekord
Bei 6 neuen Rekorden: 20,00 € pro Rekord Ab 12 neuen Rekorden: 10,00 € pro Rekord

Pokalgewinner des Lahrer Sommerschwimmfests
Wanderpokal über 10x50 Meter Freistil mixed

1. SSF (2014): SSV Lahr 5:07,44
2. SSF (2015): SG Offenburg-Hausach 4:52,85
3. SSF (2016): SG Regio Freiburg 4:43,87
4. SSF (2017): SSV Lahr 4:56,42
5. SSF (2018): SG Regio Freiburg 4:42,66
6. SSF (2019): SSV Lahr 4:44,24
7. SSF (2021): SSV Lahr 4:47,28
8. SSF (2022): SSV Lahr 4:40,05

Der Wanderpokal geht beim 11. Sommerschwimmfest dauerhaft in den Besitz des Vereins über,
der ihn bis einschließlich zum 10. Sommerschwimmfest am häufigsten gewonnen hat. Bei 
Gleichheit der Sieg-Anzahl entscheidet die schnellste Siegzeit.

Wir freuen uns darauf, Euch bei uns begrüßen zu dürfen !


